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POST-COVID-STUDIE
ZU AUSDAUERTRAINING

HINTERGRUND

Wir suchen Menschen wie Sie, die an unserer Studie teil-
nehmen mochten. Gemeinsam erforschen wir den Nutzen
von Ausdauertraining fiir Betroffene mit Post-COVID, um
Therapien zu verbessern und die Lebensqualitét zu steigern.

STUDIENZIELE

Interessiert an einer gesteigerten Lebensqualitat? Wir unter-
suchen, ob regelmaRiges Ausdauertraining diese verbessern
kann, Erschopfung reduziert und welche Art von Training am
effektivsten ist.

STUDIENLEITUNG

Dorte Ahrens, erfahrene Sportmedizinerin, leitet die Studie
in Zusammenarbeit mit der Universitatsklinik fiir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie Magdeburg. Ziel
ist es, erfolgreiche Behandlungsstrategien fiir Long- und
Post-COVID zu entwickeln.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Wenn Sie an COVID-19 erkrankt waren, derzeit unter Erschop-
fung leiden und keine anderen Ursachen fiir Ihre Beschwerden
haben, konnten Sie genau die Person sein, die wir suchen.

Besondere Hinweise: Leider konnen Personen mit Herzschritt-
macher, Schwangerschaft, Vorhofflimmern oder chronischem
Fatigue-Syndrom (ME/CFS) nicht teilnehmen.

STUDIENDAUER

Uber drei Monate fiihren Sie eigenstidndig vorgegebenes Trai-
ning durch und dokumentieren es in einem Trainingstagebuch.
Vorherige und nachfolgende umfassende Untersuchungen
finden in den beteiligten Kliniken statt.

FORDERUNG

Diese Studie wird von der Deutschen Herzstiftung unterstiitzt.

LONG-/POST-COVID

Das Long-COVID-Syndrom beschreibt das Auftreten anhal-
tender korperlicher, geistiger und psychischer Symptome,
die mehr als vier Wochen nach einer COVID-19-Infektion
auftreten und fiir die keine andere Erklarung vorliegt. Bei
einem Post-COVID-Syndrom bestehen die Beschwerden iiber
drei Monate hinaus.

STUDIENKONTAKT

Mdchten Sie mehr erfahren? Kontaktieren Sie die Ambulanz
fiir Sportmedizin und Pravention an der Universitatsklinik fiir
Kardiologie und Angiologie Magdeburg unter praeventions-
ambulanz@med.ovgu.de.

Machen Sie mit und helfen Sie uns, neue Perspektiven fiir
Long- und Post-COVID-Patient:innen zu schaffen!
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